Plavanie 2014/2015

Zakladna skola J. Hollého 696/3 v Topol¢anoch ma uzatvorenu dohodu o zriadeni
Sportovej triedy plavania podpisanu zriadovatelom a Sportovym klubom PIRANA Sport
Club

Skola poniika moznost rozvoja talentovanych Ziakov v oblasti $portu - plavania. Skola vyuziva
ucebny plan pre triedy so Sportovou pripravou v 5. - 9. roCniku.

ZS 1 ma 5 $portovych tried s roz&irenou $portovou pripravou plavania : Pravidelna $portova
priprava, plavanie - je organizované uz v 3. a 4. ro¢niku v pocte 3 hodiny tyzdenne a zakladny
plavecky vycvik uskutoéfiujeme od 1. roénika. Skola ma dvoch pedagégov s 5. stupfiom
trénerskej kvalifikacie a jedného pedagdga s Ill. stupriom trénerskej kvalifikacie. Plavecké
Sporty v Topol€anoch a okrese urobili nesmelé kroky v rokoch 1946-1947, po vybudovani
prvého Topol¢ianskeho kupaliska pre verejnost. Jeho sti¢astou bol 33 metrovy plavecky bazén
so Styrmi drahami a troma skokanskymi mostikmi, kde urobili plavci prvé skoky v ramci
skautskej organizacie JUNAK. Po otvoreni krytej plavarne sa v Topoléanoch zagalo so
systematickym tréningom. Spolu s odborom $kolstva bola zalozené nova tradicia: pri |. ZDS v
Topol€anoch boli v roku 1974 vytvorené dve Sportové triedy v plavani. Pravidelnd Sportova
priprava — plavanie je organizované uz v 3. a 4. ro¢niku v pocte 3 hodiny tyZzdenne a zakladny
plavecky vycvik robime od 1. ro€nika. V tejto etape plaveckej pripravy je hlavnym ciefom
oboznamit deti s vodnym prostredim, zvladnut techniky plaveckych spdsobov a vytvorit
véestranny pohybovy zéklad. Skola ma troch viastnych pedagégov - trénerov plavania: Mgr.
Zeleznik (5. stupef trénerskej kvalifikacie), Mgr. Terlandova (lIl. stupeti) a Mgr. Gogola (5.
stupen). Nasi ziaci dosahuju uspechy v plavani a vodnom péle na krajskych ale aj
celoslovenskych sutaziach. Zmysluplnym vyuZitim vofného ¢asu deti nemaju moznost pachat
negativne skutky, odburava sa agresivita i stres, deti sa zaroven ucia sudrznosti, priatel'stvu.
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